
Las Pequeñas Conversaciones 
Pueden Tener un Gran Impacto.

Cuando se trata de hablar con su hijo sobre los riesgos del consumo de alcohol por menores 
de edad, no existe una fórmula mágica, pero hay una regla general importante: mantenga fre-
cuentes conversaciones pequeñas. Esta es una de las claves para mantener a su hijo lejos del 
alcohol.

No se trata de sentarse para una “gran charla”. Esto no solo puede resultar intimidante para ust-
ed y su hijo, sino que a menudo tiene menos impacto. Las conversaciones breves a lo largo del 
tiempo demuestran ser más efectivas.

Aunque es esencial comenzar la conversación cuando su hijo es pequeño, las presiones para 
probar el alcohol aumentan a medida que ingresan a la escuela intermedia y secundaria, lo que 
hace que las conversaciones sean aún más necesarias en los años mayores.

Es posible que no pueda combatir todas las presiones que su hijo sienta fuera del hogar, pero 
puede compartir los riesgos reales que el alcohol puede tener en su mente, cuerpo y relaciones. 

alcohol. 

¿Cuándo Deberían Ocurrir las Conversaciones?
 

Lo más probable es que usted y su adolescente estén separados más a menudo que juntos. 
Desde la escuela hasta las actividades recreativas y el mantenimiento de una vida social, puede 
ser difícil encontrar un tiempo en los horarios coincidan.

SIGA PRESENTE.
Todavía están creciendo.




